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MODULO 3-A
A VERDADE EM FAMILIA: A
LIBERTACAO DE MITOS

FAMILIARES PELA PRATICA DO
AMOR

Facilitador: Alirio de Cerqueira Filho



ORIGEM DOS MODELOS
FAMILIARES

IAbordagem sistémica-
transpessoal da familia -
Modelos familiares herdados de
nossa familia de origem, que
repassamos para a familia que
formamos;

IEsses modelos, muitas vezes
sao construidos a partir do
desamor e do pseudo-amor.



ORIGEM DOS MODELOS
FAMILIARES

IHerdamos o0 modelo de familia
dos Nnossos pals, com todos oS
padroes equivocados de como a
familia deve ser. Sao muitos
padroes originados de crencas-
mito, uma série de tabus, que
trazemos no seio da familia.



ORIGEM DOS MODELOS

FAMILIARES

10utras vezes criamos
antimodelos, que é uma tentativa
equivocada de negar o modelo
herdado, desenvolvendo uma
caracteristica oposta a ele;

1H4 uma necessidade de uma
desconstrucao desses modelos e
a construcao de novos modelos.



ORIGEM DOS MODELOS

FAMILIARES

iIComparando a familia com uma
casa. O modelo dos padroes
familiares que herdamos de
nossa familia de origem, e a da
gue constituimos é de uma casa
toda defeituosa, com as paredes
tortas, o0 piso desnivelado, o
telhado com goteiras, as coisas
todas fora do lugar.



ORIGEM DOS MODELOS

FAMILIARES

1ISomos convidados pela Vida a
desconstruir e reconstruir essa
casa de uma maneira mais
correta;

INecessitaremos fazer ISSO
morando na casa, pois nao da
para nos mudarmos dela para
depois voltar.



ORIGEM DOS MODELOS

FAMILIARES

IEssa casa €& a nossa propria
familia em funcionamento e nao é
possivel mudar de familia para
uma outra mais equilibrada para
voltar depois para a nossa,;

i|Isso sera feito com todo O
material da casa, que sao as
crencas formadoras do modelo

de nossa familia.



ORIGEM DOS MODELOS

FAMILIARES
10 trabalho de
ressignificacao desses

modelos familiares se faz
num processo continuo de
desconstrucao gradativa e
suave para IrMos
reconstruindo aos poucos.



ORIGEM DOS MODELOS

FAMILIARES

1Por que motivo construimos a
nossa familia assim como uma
casa desajeitada ao inves de ja
construi-la de forma correta?

1lsso acontece devido ao desamor

e ao pseudo-amor, gque € uma
tentativa de ocultar o desamor,
gue ainda cultivamos.



A LEI DO AMOR

1A Lel maior do Universo é a
Lel do Amor, que engloba
todas as demals Lels
Divinas. Essa Lel esta
gravada na nossa
consciéncia, pois € o Amor
Divino presente em naos.



A LEI DO AMOR

1ITodos no0s, mesmo agueles que
estao praticando o desamor,
trazemos essa Lel na
consciéncia, e muitas vezes
tentamos embota-la.

1A0 praticar o desamor ou tentar
ocultad-lo com o pseudo-amor, o
gue val acontecer?



A LEI DO AMOR

1ISimplesmente saimos fora do
padrao de vibracao do Universo.

1A vibracao do Universo -
semelhante a um eixo de luz
vertical.

ITodo o Universo nos convida a
essa vibracao no sentido vertical,
gque € produzido pela pratica do
amor.



A LEI DO AMOR

PADRAO DE AMOR



PADRAO DE DESAMOR



PADRAO DE PSEUDO-AMOR



A LEI DO AMOR

1A Vida nos convida a nos educar,
cumprindo a Lel.

1A educacao € realizada pela
pratica do amor, mas temos a
opcao de utilizar o nosso livre-
arbitrio na pratica do desamor ou

do pseudo-amor.

1Quando optamos pelo desamor
ou pseudo-amor a Vida ira nos
convidar a nos reeducar pela

dor.



A LEI DO AMOR

IQuando a dor surge,
Nnos convida a retornar
ao amor, pois ela é uma
mestra severa, gue nos
faz desejar ter de volta a
ternura do mestre amor.



A LEI DO AMOR

1Sa0 as situacoes nas quais
trazemos as dificuldades
de convivéncia em familia,
para aprender a valorizar a
convivéncia afetuosa que
jJa dispusemos no passado
e nao valorizamos.



A LEI DO AMOR

1|lsso tudo acontece por uma
determinacao Divina, POIS
guando vibramos de uma forma
diferente do Universo, mais cedo
ou mais tarde, val haver um
IncOmodo dentro de nos.

1IComo a Lel do amor esta em
nossa Cconscliéncia, cedo ou
tarde vamos ao encontro dessa
energia gue existe em nos.



A LEI DO AMOR

ITodo o Universo esta
nos convidando para
vibrar verticalmente e
estamos com a vibracao
toda desconjuntada ou
fingindo que Vvibramos
verticalmente.



A LEI DO AMOR

10 primeiro movimento da
Vida € o de convidar a
vibrar verticalmente.
Temos nessas condicoes a
convivéncia com uma
familia que da trabalho,
mas nos convida a amar. O
jugo é suave o fardo ¢ leve.



A LEI DO AMOR

1IComo ainda trazemos em nos
uma rebeldia muito grande,
porque gqueremos ser diferentes
do Universo, devido ao orgulho e
egoismo, o gue val acontecer?

1 Vamos entrar em um movimento
de reeducacao. Os problemas
criados por nos em familia ou
fora dela voltam até nds para que
possamos resolve-los.



A LEI DO AMOR

10 movimento de
reeducacao sempre €
doloroso. O jugo Ja nao
sera tao suave, o fardo ja é
mais pesado, mas se
escolhermos o caminho do
amor sempre sera possivel
suavizar esse jugo.



A LEI DO AMOR

IEssa situacao € dolorosa,
porgue ao nos percebermos num
movimento diferente do Universo
é doloroso para o nosso orgulho.

10 fato de perceber que saimos
da vibracao original vertical e
gue agora vamos precisar fazer o
caminho de volta até chegar
nessa verticalidade e, ainda, para
nds muito doloroso.



A LEI DO AMOR

1Quando percebemos gue
estamos com a intencao de fazer
uma linha reta, mas que esta
toda trémula, toda  torta,
percebemos que ainda estamos
distantes da verticalidade.

1lIsso acontece na vida familiar
guando percebemos crencas que
acreditavamos serem positivas,
mas gue nao passam de mitos,
de atos de pseudo-amor.



A LEI DO AMOR

INessa fase de percepgao o
grande problema nao € a
dor gque nos convida a
reeducacao, poréem a
Intensificacao do orgulho
Nno sentimento de culpa por
ter saido da verticalidade.



A LEI DO AMOR

IE como se disséssemos
para n0s mesmos:. “Onde
Ja se Viu eu sair do padrao
do universo. Eu nao podia
ter feito iIsso. Agora tenho
que  sofrer!” Nesse
momento criamos 0
sofrimento, nos Impomos
uma pena.



A LEI DO AMOR

IEssa pena nao € um
mecanismo divino.

IE um mecanismo que
criamos para tentar nosS
reabilitar, mas é um esforco
vao, pois o sofrimento é um
movimento de tentar
substituir os atos de desamor
com outros atos de desamor.



A LEI DO AMOR

IEm vez de voltar para o eixo
correto tornamos mais
desconjuntado ainda 0
movimento.

INAo ocorre a reeducacao pela

dor, mas a intensificacao da
rebeldia pelo desamor ou
entao buscamos a via falsa
do pseudo-amor.



E conhecereis a verdade...

1A histdria de Paulo:

1Pal mulito agressivo; dava-lhe
surras homericas.

iIEram muito freglentes o0sS
espancamentos, fato que fez
com que Paulo nutrisse um
0dio muito grande por seu pai

até se tornar adulto.



E conhecereis a verdade...

iIHoje adulto, muitas vezes,
observa-se tendo 0 mesmo
comportamento com o selu
filho, fato que o faz ficar
transtornado, porgue nao é
ISSO que deseja na relacao
com ele.



E conhecereis a verdade...

iIHoje adulto, muitas vezes,
observa-se tendo o0 mesmo
comportamento com o selu
fillno, fato que o faz ficar
transtornado, porgue nao é
ISSO que deseja na relacao
com ele.



E conhecereis a verdade...

1IPaulo traz a sua crianca
Interna muito ferida, fato
este que faz com que se
vingue
subconscientemente em
seu filho dos maus-tratos
gue recebeu do pal,
perpetuando o0 modelo
aprendido.



E conhecereis a verdade...

1IPaulo busca ajuda terapeéeutica
para melhorar a sua relacao com
o filho. Paulo diz: “Eu nao
consigo perdoar meu pal pelo
gue ele me fez quando eu era
crianca. Eu tenho muita magoa,
ressentimento dele. Eu sel que
ISSO nao €& certo, pois sou
espirita e sel gque tenho que
perdoar meu pal, mas nao
consigo.”



E conhecereis a verdade...

1“Eu sempre tive conflitos de
consciéncia ao ler o capitulo
“Honral 0 vOoSsSO pal e a vossa
mae” do Evangelho Segundo o
Espiritismo, porgue eu sel gue
tenho que perdoar meu pai, mas
nao consigo. Tenho até medo de
sofrer as consequencias disso,

mas esse sentimento € mais
forte do que eu.”



E conhecereis a verdade...

1“Muitas vezes até acho que
perdoeil, pois fico martelando
na minha cabeca que tenho
gue perdoar. Passa um tempo
eu esqueco do problema, mas
€ sO me encontrar com meu
pal, para que toda magoa e
ressentimento  surjam de
novo™.



E conhecereis a verdade...

iIPaulo oscila entre
uma crenca passiva
do tipo “eu nao
consigo” e uma
reativa do tipo “eu
tenho que”.



E conhecereis a verdade...

IPaulo acredita que nao é capaz
de perdoar o pal, mas a partir do
conhecimento da verdade passa
a nutrir crencas reativas
formadas pela ansiedade de
consciéncia, resultante do
conhecimento dessa verdade
lida em “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”.



E conhecerels a verdade...

1Paulo comete um erro, pois sal
do extremo da crenca de
Impossibilidade, e entra em outro,
a crenca de necessidade, que
expressa uma obrigacao: “Eu
tenho que perdoar o meu pail; nao
posso deixar de perdoar o meu
pal; tenho que fazer Isso porque
se nao fizer a minha consciéncia
val me acusar. Eu vou ter
problemas; vou para o umbral;
vou ficar obsidiado”



E conhecerels a verdade...

iI0scila entre 2 padroes de
crencas equivocados.

iintencao positiva - crenca de
Impossibilidade —
autoprotecao - Paulo se sente
tao ferido pelo pal que nem
guer mexer nas feridas
psiquicas de sua crianca
Interna.



E conhecerels a verdade...

iintencao positiva -
crenca de
nhecessidade - realizar
a acao do perdao
devido a ansiedade de
consciéncia gue sente
por nao perdoar.



E conhecerels a verdade...

INas duas existe uma
direcao inadequada.

1A primeira resulta numa
falsa autoprotecao, pois
perdoar nao significa liberar
0 outro dos erros
cometidos por ele, mas nos
libertar do resultado desses
erros em nos.



E conhecerels a verdade...

1Ha tambem uma
Incapacidade gue nao é
real. Todos NOS

conseguimos perdoar se
desenvolvermos essa
capacidade, fazendo
exercicios para isso.



E conhecerels a verdade...

INa crenca reativa a direcao €

Inadequada, POIS esta
centrada na obrigacao de ter
gque perdoar.

IHA um movimento de auto-
Imposicao em perdoar.

1IComo gue pode um
sentimento como o0 perdao
surgir de uma imposicao, de
uma obrigacao?



E conhecerels a verdade...

IAutomaticamente a pessoa
se boicota, colocando para
S| mesma gue nao
consegue ou cria um falso
perdao temporario, que na
verdade esconde 0
ressentimento, sem
transmuta-lo.



E conhecerels a verdade...
iIMuitas vezes ISSO acontece,
oscilamos de um padrao de
crenca para o seu polo oposto
como um péndulo de um relogio.

1Paulo oscila entre a
Impossibilidade de perdoar e
obrigacao de perdoar, movido pela
ansiedade de consciéncia.

1Se ele realmente deseja se libertar
do ressentimento em relacao ao

pal deve  desenvolver a
autoconsciéncia.



E conhecerels a verdade...
1Como Paulo deve proceder:

lCom a crenca de impossibilidade
“Eu nao consigo perdoar o meu
pal pelo o que ele me fez". A
primeira atitude é questlonar 0
padrao de crenca “Por que eu
nao consigo?” “O que me leva a
pensar assim?” “Como é ISSO
para mim?” “Eu ja tentel alguma
vez?” “Eu Ja busquel fazer
exercicios para perdoar”?



E conhecerels a verdade...
1“Eu ja busquel realmente fazer um
trabalho de convivéncia com o
meu pal, se ISsso é possivel, para
aos poucos Ir trabalhando essa
guestao?” “Nao, nao quero nem
saber dele; nem olho para a cara
dele”. Percebamos gque nao € bem
ISSO que o0s fatos mostram; que
Paulo nao consegue. Ele nao esta
realizando as acoes para perdoar.



E conhecerels a verdade...

IlsSso € que e desconstruir
aguele padrao, o modelo
vigente. E fundamental
guestiona-lo e ver que na
verdade nao ha uma
disposicao real de realizar
as acoes para conseguir.



E conhecerels a verdade...

1“Conhecerels a verdade e a
verdade vos libertara” disse
Jesus. Se tivermos um
movimento de falsear as
verdades para nds, vamos ficar
presos a padroes equivocados.

10 “Eu nao consigo” de Paulo é
uma verdade falseada.

iIEle consegue sim, porem nao
esta disposto a pagar o0 preco, a
realizar as acoes para o perdao.



E conhecerels a verdade...

i1ISe Paulo reconhecer essa
verdade, o que val acontecer?

i1Ela val ficar bem viva,
evidente em sua consciéncia
e, mesmo qgue nagquele
momento realmente chegue a
conclusao de que nao esta
disposto a pagar o preco para
perdoar, ela fica ali, fazendo
brilhar a sua consciéencia.



E conhecerels a verdade...

IEm vez de ocultar de si
mesmo a verdade ela
fica all o convidando a
ter disposicao.

iIFica uma pergunta no ar
para ele: *Quando e que
eu terel disposicao?”



E conhecerels a verdade...

v

IPor IsSso é due
guando Jesus fala
“Conhecerels a
verdade e a verdade
vos libertara” esta
NosS mostrando um
caminho de
autoconsciéncia.



E conhecerels a verdade...

1Se filcarmos com a verdade
sempre em mente, mais cedo
Oou mails tarde, ela val nos
libertar.

1 Ao contrario, se falseamos a
verdade, o que val acontecer?

I Nao ha como nos libertar
porque estamos fazendo de
conta que a verdade é essa
gue acreditamos.



E conhecerels a verdade...

IEstudemos agora o outro padrao
que Paulo apresenta, o do “Eu
tenho que perdoar o meu pai”.

1Paulo aprendeu ao estudar o
Evangelho Segundo 0
Espiritismo no capitulo “Honral o
VOSSO pal e a vossa mae” uma
verdade que gerou para ele uma
ansiedade de consciéncia, por
causa do ressentimento e odio
gue sente pelo pali.



E conhecerels a verdade...

iIEssa ansiedade de
consciéncia gerou um novo
padrao: de obrigacao.

iIPaulo acredita que por
conhecer essa verdade ele
tem que perdoar o pal. Se nao
fizer 1sso val ter problemas
graves, como ficar obsidiado,
ser punido por Deus, etc.



E conhecerels a verdade...

IESssa ansiedade de
consciéncia val gerar uma
repressao do odio e do
ressentimento que Paulo
sente pelo pal e criar um
falso perdao. E um ato de
pseudo-amor tentando
esconder o desamor.



E conhecereis a verdade...
1IComo se libertar?

INovamente €& necessario O
autoguestionamento da verdade
falseada.

1Paulo deve se qguestionar “Sera
gue algo tao profundo como o
perdao eu pOSSo realizar por
obrigacao?”. “Por que eu tenho
obrigacao de perdoar o meu
pal?”; “Eu posso nao perdoar?”



E conhecerels a verdade...

1“Posso, tanto € gque eu nhao
perdoei até hoje. Até hoje eu
tenho essa dificuldade. Entao,
por que eu tenho obrigacao?
NETo tenho obrigacao
nenhuma” “Ah! Mas e porque
esta la no Evangelho que diz
que ISSO € muito importante.
Eu sinto que ISSO seria bom
para mim”



E conhecerels a verdade...

iIPercebamos que a verdade
conhecida por Paulo faz
brilhnar a sua consciéncia,
pois 0 perdao realmente é
muito Importante. O
equivoco gque ele realiza a
partir do conhecimento é
gue o0 perdao nao € uma
obrigacao.



E conhecerels a verdade...

10 que é verdadeiramente o
perdao?

1A verdade nos mostra gue €
muito bom para ndés mesmos
perdoar, pois nos liberta da
energia gque nos prende
negativamente ao outro. Isso €
algo que vai ser bom para Paulo,
pois libertara a sua crianca
iInterna das feridas psiquicas
causadas pelo seu pal em sua
Infancia.



E conhecerels a verdade...

1Quando fazemos 0
questionamento dos modelos a
verdade val nos convidar a que?

1 A ter uma acao consciente. Nao

€ nem por obrigacao, nem
tampouco por uma pseudo-
Incapacidade de perdoar, que
vamos resolver o problema, mas
através de uma acao que
realizamos somente quando
estamos conscientes dela.



E conhecerels a verdade...

1A verdade nos mostra que,
mesmo gue naquele
momento alinda nao
consigamos realiza-la, ela
fica brilhando em nossa
Intimidade, como uma luz
chamando atencao para
uma verdade qgue nao
estamos exercitando para
senti-la no Nosso coracao.
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